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VALDISPERT

450 mg, omhulde tabletten

Droog extract van de wortel
van Valeriana officinalis (3-6:1)

BIJSLUITER: INFORMATIE VOOR DE GEBRUIKER

Lees goed de hele bijsluiter voordat u dit
geneesmiddel gaat gebruiken want er
staat belangrijke informatie in voor u.
Gebruik dit geneesmiddel altijd precies
zoals beschreven in deze bijsluiter of
zoals uw arts of apotheker u dat heeft
verteld.

- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft
u hem later weer nodig.

- Heeft u nog vragen? Neem dan
contact op met uw apotheker.

- Krijgt u veel last van een van de
bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of
krijgt u een bijwerking die niet in deze
bijsluiter staat? Neem dan contact op
met uw arts of apotheker.

- Wordt uw klacht na 14 dagen niet
minder, of wordt hij zelfs erger? Neem
dan contact op met uw arts.

Inhoud van deze bijsluiter

1. Waarvoor wordt Valdispert 450 mg

gebruikt?

2. Wanneer mag u Valdispert 450 mg
niet innemen of moet u er extra
voorzichtig mee zijn?

. Hoe neemt u Valdispert 450 mg in?

. Mogelijke bijwerkingen

. Hoe bewaart u Valdispert 450 mg?

. Inhoud van de verpakking en overige
informatie
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1. Waarvoor wordt Valdispert 450 mg
gebruikt?

Valdispert 450 mg is een kruidengenees-
middel dat gebruikt wordt ter verlichting
van lichte nervositeit en bij inslaapmoei-
lijkheden.

Valdispert 450 mg is bedoeld voor
gebruik bij volwassenen en kinderen
ouder dan 12 jaar.

2. Wanneer mag u Valdispert 450 mg
niet innemen of moet u er extra
voorzichtig mee zijn?

Wanneer mag u Valdispert 450 mg niet
gebruiken?

U bent allergisch voor een van de stoffen
in dit geneesmiddel. Deze stoffen kunt u
vinden in rubriek 6.

Wanneer moet u extra voorzichtig zijn
met Valdispert 450 mg?

Raadpleeg uw arts als uw symptomen
langer aanhouden dan 2 weken of als ze
verergeren.

Kinderen
Niet aanbevolen bij kinderen jonger dan
12 jaar.

Gebruikt u nog andere geneesmiddelen?
Gebruik Valdispert 450 mg niet samen
met geneesmiddelen die sufheid veroor-
zaken (zoals synthetische kalmerings-
middelen).

Vertel uw arts of apotheker als u andere
geneesmiddelen inneemt, recentelijk
heeft ingenomen of gaat innemen.

Waarop moet u letten met eten, drinken
en alcohol?

Inname van Valdispert 450 mg met of
zonder voedsel heeft geen invioed op de
werking.

Zwangerschap, borstvoeding en
vruchtbaarheid

Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn,
wilt u zwanger worden of geeft u borst-
voeding? Neem dan contact op met uw
arts of apotheker voordat u dit genees-
middel gebruikt.

Gebruik Valdispert 450 mg niet tijdens
de zwangerschap of de periode van
borstvoeding. Er zijn geen gegevens over
de veiligheid van Valdispert 450 mg
tijdens de zwangerschap of de periode
van borstvoeding. Gebruik effectieve
anticonceptie tijdens het gebruik van
Valdispert 450 mg.

Vraag advies aan uw arts of apotheker
voor u een geneesmiddel inneemt tijdens
de zwangerschap of de periode van
borstvoeding.

Rijvaardigheid en het gebruik van
machines

Rijd niet en gebruik geen gereedschap of
machines, omdat Valdispert 450 mg
sufheid kan veroorzaken.

Valdispert 450 mg bevat glucose en
sucrose

Valdispert 450 mg bevat glucose (103
mg per tablet) en sucrose (268 mg per
tablet). Als uw arts u heeft meegedeeld
dat u bepaalde suikers niet verdraagt,
neem dan contact op met uw arts voor-
dat u dit geneesmiddel inneemt.

3. Hoe neemt u Valdispert 450 mg in?

Oraal gebruik.

Neem dit geneesmiddel altijd precies in
zoals beschreven in deze bijsluiter of
zoals uw arts of apotheker u dat heeft
verteld. Twijfelt u over het juiste
gebruik? Neem dan contact op met uw
arts of apotheker.

De aanbevolen dosering bij volwassenen
en kinderen ouder dan 12 jaar is:

- Ter verlichting van lichte nervositeit: 1
tablet 3 maal per dag.

- Bij inslaapmoeilijkheden: 1 tablet een
halfuur tot een uur voor het slapen-
gaan, indien nodig met nog 1 extra
tablet vroeger in de avond.

Maximale dagdosering: 4 tabletten.

De tabletten moeten in hun geheel
worden ingenomen met wat water. Kauw
de tabletten niet.

Als de symptomen langer dan 14 dagen
aanhouden, moet u een arts raadplegen.

Gebruik bij kinderen
Valdispert 450 mg wordt niet aanbevo-
len bij kinderen jonger dan 12 jaar.

Heeft u te veel van Valdispert 450 mg
ingenomen?

Raadpleeg uw arts of apotheker als u
meer dan de aanbevolen dosering heeft
ingenomen, en neem deze bijsluiter mee.
Gewoonlijk zijn er geen gevolgen als u 1
of 2 tabletten meer inneemt dan aanbe-
volen.

De symptomen van overdosering (in
geval u meer tabletten inneemt dan u
mocht) zijn vermoeidheid, buikkrampen,
benauwdheid op de borstkas, licht in het
hoofd, beven van de handen en verwijde
pupillen (mydriase).

Bent u vergeten Valdispert 450 mg in
te nemen?

Als u vergeet een tablet in te nemen,
moet u de behandeling op het gebruike-
lijke tijdstip voortzetten. Het is niet erg
als u een tablet mist. Neem geen dubbele
dosis om een vergeten dosis in te halen.

Als u stopt met het innemen van
Valdispert 450 mg

U kunt de inname van dit geneesmiddel
stopzetten wanneer u wilt.

Heeft u nog andere vragen over het
gebruik van dit geneesmiddel? Neem dan
contact op met uw arts of apotheker.

4. Mogelijke bijwerkingen

Zoals elk geneesmiddel kan ook dit
geneesmiddel bijwerkingen hebben, al
krijgt niet iedereen daarmee te maken.

Tijdens behandeling met dit geneesmid-
del kunnen maag-darmklachten, zoals
misselijkheid of buikpijn optreden. De
frequentie van deze bijwerkingen is niet
bekend.

Het melden van bijwerkingen

Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan
contact op met uw arts of apotheker. Dit
geldt ook voor mogelijke bijwerkingen die
niet in deze bijsluiter staan. U kunt
bijwerkingen ook rechtstreeks melden
via het Nederlands Bijwerkingen
Centrum Lareb, website: www.lareb.nl.
Door bijwerkingen te melden, kunt u ons
helpen meer informatie te verkrijgen
over de veiligheid van dit geneesmiddel.

5. Hoe bewaart u Valdispert 450 mg?

Bewaren onder 30°C.

Buiten het zicht en bereik van kinderen
houden.

Gebruik dit geneesmiddel niet meer na
de uiterste houdbaarheidsdatum. Die is
te vinden op de doos en de blisterverpak-
king. Daar staan een maand en een jaar.
De laatste dag van die maand is de uiter-
ste houdbaarheidsdatum.

Spoel geneesmiddelen niet door de goot-
steen of de WC en gooi ze niet in de
vuilnisbak. Vraag uw apotheker wat u
met geneesmiddelen moet doen die u
niet meer gebruikt. Ze worden dan op
een verantwoorde manier vernietigd en
komen niet in het milieu terecht.

6. Inhoud van de verpakking en overige
informatie

Welke stoffen zitten er in Valdispert

450 mg?

- De werkzame stof in dit middel is droog
extract van de wortel van Valeriana
officinalis. Elke omhulde tablet bevat
450 mg extract (als droog extract) van
Valeriana officinalis L s.l., radix (equi-
valent aan 1.350 mg - 2.700 mg valeri-
aanwortel). Extractiemiddel: ethanol
70% V/v.

- De andere stoffen in dit middel zijn:
Tabletkern: vloeibare glucose (gesproei-
droogd), watervrij colloidaal siliciumdi-
oxide, cellulose in poedervorm, natrium-
croscarmellose, stearinezuur en talk.
Tabletcoating: sucrose, talk, calcium-
carbonaat (E 170), acacia, tragacanth,
titaandioxide (E 171), vloeibare glucose
(gesproeidroogd), Capol 600 T.S. (bevat
witte bijenwas, carnaubawas en schel-
lak).

Hoe ziet Valdispert 450 mg eruit en
hoeveel zit er in een verpakking?
Valdispert 450 mg is een witte,
glanzende, ronde, biconvexe omhulde
tablet. De tabletten zijn verpakt in
pvc/pvdc-alu-blisterverpakkingen, die te
verkrijgen zijn in verpakkingen met 10,
20, 30, 40 of 50 tabletten.

Niet alle genoemde verpakkingsgrootten
worden in de handel gebracht.

Houder van de vergunning voor het in
de handel brengen en fabrikant

Vemedia Manufacturing B.V.
Verrijn Stuartweg 60
1112 AX Diemen

Voor correspondentie en inlichtingen:
productNL@cooperconsumerhealth.com

RVG-nummer 110616

Deze bijsluiter is voor het laatst
goedgekeurd in juni 2024.

73408911/13

little
buddha

littlebuddhaagency.com

Date / Fecha: 11-07-24
Client / Cliente: COOPER
Version / Version: VO1
File / Archivo:
COO_VAL22_06_Medic_Valeria 450mg_PIL_AAFF
Software: Adobe® lllustrator + Photoshop

Colorsii

J/Coloresenel 1

P.2738C

PROFILE COLOR / PERFIL DE COLOR:
Coated FOGRA39 (ISO 12647-2:2004)

Direct inks to be determined by printer /
ar po es:

High Resolutionimages/ M Yes No
Imagenes Alta Resolucion:

DieCut/ Provisional | M Final
Plano de Impresion:

Measurement Unit / Unidad de Medida: mm

Scale / Escala: 111

OBSERVATIONS: T}

texts of these artworks have beer

Buddha Group S.L. and must be si
. > . <

heil
Buddha Group S.L.,

cccccc

con
NOTE: THE ATTACHED FONTS ARE TO BE UNDERSTOOD
AS A SAMPLE; IN NO CASE THIS IS A TRANSFER OF FONTS.
NOTA: LAS TIPOGRAFIAS ADJUNTAS SON AMODO
INDICATIVO; EN NINGUN CASO ES UNA TRANSFERENCIA NI
ENTREGA DE TIPOGRAFIAS.

NEEDS CHECKING THE EAN CODES PRINT BEFORE
THEIR ANAL PRODUCTION FOR THE CORRECT
VALIDATION OF THE SAME / PRECISO LA
COMPROBACION DE LOS CODIGOS EAN EN
IMPRENTA ANTES DE SU PRODUCCION FINAL
PARA LA CORRECTA VALIDACION DE LOS MISMOS.

BACKGROUND COLOR AND SPECIAL COLORS
NEEDS FINAL EVALUATION ACCORDING TO
PREVIOUS SCREENS OR PRINTED COLORTEST/
EL COLOR DE FONDO Y COLORES ESPECIALES
NECESITAN LA VALIDACION FINAL SEGUN TIRAJES
ANTERIORES O PRUEBA DE COLOR IMPRESA.




